NATIONAL CENTER ON
DOMESTIC VIOLENCE, ,» ncdvtmh.org

TRAUMA, AND i
m MENTAL HEALTH ESBET%%ZA esperanzaunited.org

Recursos para el
- Bienestar Mental

mocional
2 las Personas Latinas

Una de cada cinco personas adultas latinas en los Estados Unidos experimentd una necesidad de salud mental
en el Ultimo afio, y al mismo tiempo, fueron menos propensas a acceder a los apoyos de salud mental
(SAMHSA, 2022). Esta lista contiene una coleccidn de directorios nacionales de proveedores de salud mental
con el objetivo de apoyar y aumentar el acceso a una amplia gama de recursos. Cada uno de los directorios
enumerados a continuacion es un punto de partida y puede no reflejar todos los recursos disponibles en cada
comunidad. Recomendamos que te pongas en contacto con los departamentos estatales de salud mental,
coaliciones, asociaciones profesionales, centros de salud cualificados a nivel federal, territorios y organizaciones
tribales o programas de bienestar estudiantil que puedan estar integrados en las escuelas, institutos y
universidades locales. Por ultimo, te invitamos a compartir este directorio de recursos para concienciar sobre la
salud mental, aumentar el intercambio de recursos y crear comunidad.

Directorios Nacionales de Proveedores de Salud Mental

¢ Latinx Therapists Action Network (Red de Accidn de Terapeutas Latinx):
https://latinxtherapistsactionnetwork.org/directory/

¢ Latinx Therapy (Terapia Latinx): https://latinxtherapy.com/find-a-therapist/

¢ League of United Latin American Citizens (Liga de los Ciudadanos Latinoamericanos Unidos) DACA
recursos de salud mental: https://lulac.org/daca/mental/

e Therapy for Latinx (Terapia Para los Latinx): https://www.therapyforlatinx.com/

¢ United We Dream (Juntos Sofiamos) Recursos de salud mental para personas indocumentadas:
https://unitedwedream.org/our-work/undocuhealth-wellness/

Recursos Estatales y Locales

una seleccién de muchos recursos que pueden estar disponibles; para que te agreguemos a esta lista, por favor ponte en
contacto con info@ncdvtmh.org

e Arizona, California, Nevada, Nuevo México, y Texas
o Chicanos Por La Causa: https://www.cplc.org/

e Arizona
o Advance Community (Comunidad Avanzada): https://advancecommunity.org/

e California
o LA LGBT Center: https://lalgbtcenter.org/services/mental-health-psychiatry-services/
o Los Angeles County Department of Mental Health (Departamento de Salud Mental del Condado de
Los Angeles): https://dmh.lacounty.gov/get-help-now/
o Take Action 4 Mental Health (Actda en pro de la Salud Mental): https://takeaction4mh.com/
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Recursos Estatales y Locales (Continuacion)

Colorado
o La Cocina: https://www.lacocinahome.org/clinical
Florida
o Clinica mi Salud:_https://clinicamisalud.org/
o Latino Kids and Family Mental Health (Salud Mental para los Ninos y Familias Latinas):
https://www.latinokidsandfamily.org/
o Latinos Salud: https://www.latinossalud.org/
e lowa
o lowa Deptartment of Human Rights (Profesionales de la salud mental Latinos, bilingiies y/o
biculturales de lowa del Departamento de Derechos Humanos):
https://humanrights.iowa.gov/la/iowa-latino-bilingual-andor-bi-cultural-mental-health-providers
Nuevo México
o Centro Savila, atiende al condado de Bernalillo: https://www.centrosavila.org/
Carolina del Norte
o El Futuro:_https://elfuturo-nc.org/
o Vecinos, Inc.: https://vecinos.org/

e Oregdn
o Safe + Strong Oregon (Segura + Fuerte Oregdn):_https://www.safestrongoregon.org/mental-and-
emotional-health/care-in-your-community/latino-latina-hispanic
Texas
o Mental Health TX (Salud mental TX): https://mentalhealthtx.org/
o Austin Latinx Chicanx Behavioral Health Network (Red de Salud Conductual Austin Latinx Chicanx,
Texas): https://hogg.utexas.edu/events-networks/Icbhn
o Avance, centrado en la salud mental de la comunidad Hispana de Dallas en zonas de alto riesgo:
https://avance-ntx.org/programs/welltogether/

Recursos Culturales Especificos Adicionales

¢ Comunidades Asidticas y de las islas del Pacifico:
o Asian Mental Health Collective (Colectiva Asiatica de Salud Mental):

https://www.asianmhc.org/therapists/

o National Asian American Pacific Islander Mental Health Association (Asociacion Nacional de Salud
Mental Asiatica Americana e Islefa del Pacifico): https://www.naapimha.org/aanhpi-service-

providers
o South Asian Mental Health Imitativa and Network (Iniciativa y Red Asiatica de Salud Mental):
https://samhin.org/provider-directory/

e Enfoque en personas de raza negra, indigenas y de color (Personas LGBTQIA2S+ también en ocasiones):
o Inclusive Therapists (Terapeutas incluyentes): https://www.inclusivetherapists.com/

o InnoPsych: https://www.innopsych.com/findatherapist

o Melanin and Mental Health (Melanina y la Salud Mental):
https://www.melaninandmentalhealth.com/directory-therapists/
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Recursos Culturales Especificos Adicionales (Continuacion)

¢ Comunidades de Raza Negra:

o Black Emotional and Mental Health Collective (Colectiva Negra de Salud Mental y Emocional):
https://wellness.beam.community/

o Boris Lawrence Henson Foundation Proveedores y programas de salud mental para comunidades
Afroamericanas:_https://resourceguide.borislhensonfoundation.org/

o Therapy for Black Girls (Terapia para Nifas de Raza Negra):
https://providers.therapyforblackgirls.com/

o Therapy for Black Men (Terapia para Hombres de Raza Negra):
https://therapyforblackmen.org/therapists/

e Comunidades Cristianas:

o Black Christian Therapy: (Terapia para Personas Cristianas de Raza Negra)
https://www.blackchristiantherapy.org/directory

o Catholic Therapists.com: (Terapeutas Catdlicos) https://www.catholictherapists.com/

o Christian Counselor Directory (Directorio de Consejeros Cristianos):
https://www.christiancounselordirectory.com/FindATherapist/

o Mormon Mental Health Association: (Asociacion Mormona de Salud Mental)
https://mormonmentalhealthassoc.org/find-a-provider/

Comunidades Sordas:
o Deaf Counseling Center: (Centro de Consejeria para las Personas Sordas)
https://deafcounseling.com/counseling-services/
o National Deaf Therapy: (Terapia Nacional para las Personas Sordas)
https://nationaldeaftherapy.com/therapists/

Comunidades Judias:
o NEFESH: The International Network of Orthodox Mental Health Professionals: (La Red Internacional
de Profesionales de la Salud Mental Judias Ortodoxos): https://nefesh.org/therapists
o OK Clarity: Jewish Mental Health and Wellness (Salud Mental y Bienestar Judios) https://okclarity.com/

Enfoque en personas LGBTQIA2S+ (y a veces también para personas de raza negra, indigenas y de color):
o Inclusive Therapists: (Terapeutas incluyentes) https://www.inclusivetherapists.com/
o National Queer & Trans Therapists of Color Network (Red Nacional de Terapeutas Queer y Trans):
https://ngttcn.com/en/mental-health-directory/
o Therapy for Queer People of Color:(Terapia para Personas Queer de Color)
https://providers.therapyforqpoc.com/

Comunidades Musulmanas:
o Institute for Muslim Mental Health: (Instituto Musulman de Salud Mental)
https://muslimmentalhealth.com/findtherapist/
o MUHSEN: Directorio de proveedores de salud mental para comunidades Musulmanas:
https://muhsen.org/service-provider-directory/
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Directorios en las Paginas Gubernamentales

HRSA's Find a Health Center (Encontrar un centro de salud): Un directorio en linea de todos los centros de
salud financiados por la Administracién de Recursos y Servicios Sanitarios que se puede buscar por
ubicacidn. Los programas incluidos en la lista ofrecen servicios de salud conductual y deben disponer de un
proceso para los servicios de emergencia fuera del horario laboral: https://findahealthcenter.hrsa.gov/

Indian Health Service (Servicio de salud Nativo Americano): https://www.ihs.gov/findhealthcare/ ?

Substance Abuse and Mental Health Services Administration’s (SAMHSA) Find Support Tool (Encontrar
Herramienta de Soporte; Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias): Informacién
y recursos de apoyo: https://www.samhsa.gov/find-support

SAMHSA's Find Treatment Tool (Encontrar Herramienta de Tratamiento): https://findtreatment.gov/ o
envia tu cddigo postal al 435748 (HELP4U)

U.S. Department of Veterans Affairs (Departamento de Asuntos de Veteranos de EE.UU):
https://www.va.gov/find-locations/

Directorios de Asociaciones Profesionales

American Association for Marriage and Family Therapy (Asociacion Americana de Terapia Matrimonial y
Familiar): https://www.aamft.org//Directories/Find_a_Therapist.aspx_

American Psychological Association (Asociacion Americana de Psicologia): https://locator.apa.org/

American Society of Hispanic Psychiatry (Sociedad Americana de Psiquiatria Hispana):
https://www.americansocietyhispanicpsychiatry.com/

Anxiety and Depression Association of America (Asociacidon Americana Contra la Ansiedad y la Depresion):
https://members.adaa.org/page/FATMain

National Association of Social Workers (Asociacion Nacional de Trabajadores Sociales):
https://www.helpstartshere.org/find-a-social-worker/

National Council for Mental Wellbeing (Consejo Nacional de Bienestar Mental):
https://www.thenationalcouncil.org/get-involved/members

National Latino Behavioral Health (Salud Conductual Nacional de Latinos Health): https://www.nlbha.org/

National Register of Health Services Psychologists (Registro Nacional de Psicélogos de Servicios de Salud):
https://www.findapsychologist.org/

Psychology Today: (Psicologia Hoy) https://www.psychologytoday.com/us

Recursos de Apoyo Entre Pares

¢ Anxiety and Depression Association of America (Asociacion Americana Contra la Ansiedad y la

Depresion): https://healthunlocked.com/anxiety-depression-support/about.

e Empowerwork (Empoderar Trabajo): Apoyo a las personas que sufren estrés relacionado con el trabajo,

centrandose en el apoyo a las personas que experimentan desigualdad en el lugar de trabajo:
https://www.empowerwork.org/how-it-works

¢ Interfaith Network on Mental lliness (Red Interconfesional Sobre Enfermedades Mentales):

https://inmi.us/find
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Recursos de Apoyo Entre Pares (Continuacion)

e Mental Health America (Salud Mental en América): https://screening.mhanational.org/connect/

¢ National Alliance on Mental lliness (Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)):

https://nami.org/findsupport
o Compartiendo Esperanza, Bienestar Mental en la Comunidad Hispanica/Latinoamericana:
https://www.nami.org/Support-Education/Mental-Health-Education/NAMI-Compartiendo-
Esperanza-Mental-Wellness-in-Hispanic-Latin-American-Community

Lineas Directas de Crisis de Salud Mental y Lineas de Ayuda

Blackline, una linea directa dirigida a la comunidad de raza negra, personas negras LGBTQ)I,
morenas, nativas y musulmanas: llama o envia un mensaje de texto al 1-800-604-5841,
https://www.callblackline.com/, disponible en Inglés.

Boys Town Suicide and Crisis Line (Linea de crisis y suicidio de la Ciudad de los Ninos - Nifios y
familias): llama al 1-800-448-3000, envia un mensaje de texto con la palabra "VOZ" al 20121,
para personas con problemas de audicion o del habla, envia un correo electrénico a
hotline@boystown.org, obtén mas informacion en https://www.boystown.org/hotline,
disponible en Inglés y Espafnol y en mas de 100 idiomas mediante interpretacion previa solicitud.

Crisis Text Line (Linea de texto para crisis): Envia el texto "HOME" al 741741; para el texto en
Espanol "AYUDA" al 741741; obtén mas informacion, chatea en linea o conéctate a WhatsApp
en https://www.crisistextline.org/ , disponible en Inglés y Espanol.

LGBT National Help Center (Centro Nacional de Ayuda LGBT): para todas las edades llama al 1-
888-843-4564, para jovenes de 25 afios o menos llama al 1- 800-246-7743, para mayores de
50 anos llama al 1-888-234-7243, para apoyo para compartir tu identidad sexual, llama al 1-
888-0OUT-LGBT (688-5428), mas informacidn o chatea en linea en_https://www.lgbthotline.org/,
disponible en Inglés.

Military OneSource apoyo a los miembros del servicio y sus familias: llama al 1-800-342-9647;
chatea en linea, o busca internacional en https://www.militaryonesource.mil/non-medical-
counseling/military-onesource/, disponible en Inglés y en mas de 100 idiomas mediante
interpretacion previa solicitud.

Naseeha Para jovenes Musulmanes: llama o envia un mensaje de texto al 1-866-NASEEHA
(627-3342), inférmate en https://naseeha.org/helpline-and-textline/, disponible en Inglés,
Francés, Urdu, Punjabi, Arabe, Turco, Somali, Bengali y Swalhili.

National Alliance on Mental lliness (NAMI) Helpline (Teléfono de Ayuda de la Alianza Nacional de
Enfermedades Mentales): llama al 1-800-950-NAMI (6264), envia un mensaje de texto con
"HelpLine" al 62640, para adolescentes y jovenes envia un mensaje de texto con "Friend" al
62640, chatea en linea en https://www.nami.org/help, o envia un correo electrénico a
helpline@nami.org, disponible en Inglés y Espanol.
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Lineas Directas de Crisis de Salud Mental y Lineas de Ayuda (Continuacion)

* National Maternal Mental Health Hotline (Linea Directa Nacional de Salud Mental Materna): llama
o envia un mensaje de texto al 1-833-TLC-MAMA (6262), TTY: marca 711 y luego 1-833-852-
6262, mas informacidn en https://mchb.hrsa.gov/national-maternal-mental-health-hotline,
disponible en Inglés y Espariol.

o National Suicide Prevention Lifeline (988 Linea de Ayuda en Caso de Suicidio y Crisis): llama,
envia un mensaje de texto o llama por videoteléfono al 988, para Espafiol envia el texto "AYUDA"
al 988, TTY: marca 711 y luego 988, obtén mas informacion o chatea en linea en
https://988lifeline.org/chat/, disponible en Inglés y Espanol a través de texto y chat, y en otros
idiomas por teléfono previa solicitud.

e On Our Sleeves (En Nuestras Mangas): Directorio estatal de lineas directas y lineas de emergencia
dedicadas a la salud mental infantil: https://www.onoursleeves.org/mental-health-
resources/national-state-resources.

e SAMHSA'’s National Helpline (Linea Nacional de Ayuda SAMHSA) para derivaciones a centros
locales de tratamiento, grupos de apoyo y organizaciones comunitarias: llama al 1-800-662-HELP
(4357), TTY: 1-800-487-4889, disponible en Inglés y Espafiol, visita
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline.

e Teen Line (Linea para Adolescentes): lama al 1-800-852-8336, envia un mensaje de texto
"TEEN" al 839863, envia un correo electrdnico en linea a https://www.teenline.org/, obtén mas
informacion en https://www.teenline.org/ disponible en Inglés.

e The Trevor Project (Jovenes LGBTQ+) para informacidn y apoyo a los jovenes LGBTQ+: llama al
1-866-488-7386, envia un mensaje de texto con la palabra "START" al 678678, obtén mas
informacion o chatea en linea en https://www.thetrevorproject.org/, disponible en Inglés.

e Trans Lifeline (Linea para Personas Trans): llama al 1-877-565-8860, informate en
https://translifeline.org/, disponible en Inglés y Espafiol.

e Veterans Crisis Line (Linea de Crisis para los Veteranos): llama al 988, luego presiona 1; envia un
mensaje de texto al 838255, obtén mas informacion o chatea en linea en
https://www.veteranscrisisline.net/, disponible en Inglés y Espanol y en mas de 100 idiomas
mediante interpretacion previa solicitud.

e Women Veterans Call Center (Centro de Llamadas para Mujeres Veteranas): llama o envia un
mensaje de texto al 1-855-829-6636, obtén mas informacion o chatea en linea en
https://www.womenshealth.va.gov/wvcc.asp, disponible en Inglés.
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